
 

 
  
 
 

 
Educación sobre la higiene respiratoria 

 

Siga los siguientes pasos para prevenir la transmisión de 
infecciones tales como la influenza (gripe):  
 � Cúbrase la boca cuando tosa o estornude  
 � Evite tocarse los ojos, nariz y boca  
 � Lávese las manos frecuentemente; especialmente   
       después de toser o estornudar  
 � Quédese en casa si está enfermo, especialmente si 
  tiene fiebre  
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