Ronald G. Rios

DEPARTMENTO DE SALUD PUBLICA Fcfi?ﬁﬁiﬁ?ﬁ%ﬁiﬁ;‘g;
CONDADO DE MIDDLESEX Public Health & Education
Divisién de Epidemiologia y Preparacion de la SaluBdblica ~ David A Papi

732-745-3100

Previniendo Enfermedades En Las Escuelas

El Departamento de salud publica Condado de Migdlgguntas locales de educacion estan
trabajando juntos para ayudar a prevenir la prapagale enfermedades dentro del sistema escolar.
Facilidades escolares participan en la vigilancteva de enfermedades y reportan sus actividatkes a
autoridad de salud local.

A continuacion, algunos habitos saludables quedases, maestros y estudiantes pueden seguir
para prevenir la propagacion de enfermedades déeti@s escuelas y la comunidad:

« Lavado de las manos- Es recomendable lavarse las manos con agua y jiy&0 segundos.
Si no hay agua y jabon disponibles se puede uspriddores a base de alcohol o gel germicida.

Recomendamos lavarse las manos:
o Antes de comer w— )
Antes, durante y después de preparar comidas (,/‘k A
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Después de ir al bario . NS
Después de cambiar los pafiales o de limpiar alanigha ido al bafio
Antes y después de atender a una persona enferma

Después de limpiarse la nariz, toser o estornudar

Después de tocar animales, sus juguetes, sus sorcesperdicios

Después de tirar basura « \‘4\\&
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Después de practicar deportes

Antes y después de tratar heridas y cortaduras

Siempre que se ensucie las manos
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e Cubra su tos y estornudos- Cubrir la boca y nariz al toser o estornudar c((
Su manga superior o un pafuelo desechable. Tjrafelelo después de usar]q

en la basura.
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» Permanezca en su hogar si se siente enfermde recomienda que [ /3\:15.?\\'%
estudiantes, facultad, o personal enfermos conenfia (gripe) (fiebre con tgs,/——£ ‘,—\\{/;_\/(;\

o dolor de garganta), mantenerse alejados de taints como sea posible,
permanecer en su hogar, no atender a la escuala (escepto para buscar
atenciéon médica o por otras necesidades), por tmsgor 24 horas despué
que la fiebre haya reducido por completo. La Beatebera haber reducido
sin el uso de medicamentos.

* Reporte las enfermedades a la escuefa_os padres pueden notificar las
escuelas si su hijo/a se encuentra fuera de |zkespar enfermedad.
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