Un mensaje importante para nuestras comunidades del

Departamento de Salud Publica
del Condado de Middlesex

“Protéjase usted y a otros durante
esta temporada de influenza”

4 Maneras de Prevenir que la Influenza se Propague

para una Comunidad mas Saludable:

|. Cdbrase la boca al toser y estornudar.

2. Lavese las manos frecuentemente.

3. Quédese en casa si se -

siente enfermo. I ;,;(/-;\, \

4. Vacunese contra la influenza.
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